              [image: ]                     ÖZEL ŞEFKAT İLKOKULU 2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ
	[bookmark: _GoBack] 
	
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	PAZARTESİ
	02.12.2024
	TEREYAĞINDA OMLET – TOP PEYNİR – SİYAH ZEYTİN -  HAVUÇ DİLİM – REÇEL - SÜT
	TARHANA ÇORBASI - YOĞURTLU BEYTİ KEBABI – DOMATESLİ BULGUR PİLAVI – SALATA – TEL KADAYIF

	SALI 

	03.12.2024
	SİMİT – HAŞLANMIŞ YUMURTA – TEREYAĞ – BAL – PEYNİR – MEVSİM YEŞİLLİKLERİ – BİTKİ ÇAYI
	ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA YEMEĞİ – PİRİNÇ PİLAVI – YOĞURTLU KIRMIZI BİBER - MEYVE

	ÇARŞAMBA
	04.12.2024
	SUCUKLU YUMURTA – ZEYTİN – PEYNİR – TAHİN PEKMEZ – HAVUÇ DİLİM - SÜT
	YAYLA ÇORBASI – SOSLU MAKARNA – KARNABAHAR GRATEN – YOĞURT – İRMİK HELVASI

	PERŞEMBE
	05.12.2024
	PANKEK – HAŞLAMA YUMURTA – TOP PEYNİR – YEŞİL ZEYTİN – ÇOKOKREM – BİTKİ ÇAYI
	FIRINDA KIYMALI PATATES OTURTMA – ARPA ŞEHRİYE PİLAVI – YOĞURT – MEVSİM SALATA

	CUMA
	06.12.2024
	SABAH ÇORBASI / KITIR EKMEK  – ZEYTİN – PEYNİR – FIRIN PATATES – REÇEL – BİTKİ ÇAYI
	EKŞİLİ KÖFTE – KUSKUS PİLAVI – HAVUÇ TARATOR – ETİMEK TATLISI

	PAZARTESİ
	09.12.2024
	 AÇMA – HAŞLANMIŞ YUMURTA – ZEYTİN – TOP PEYNİR –MEVSİM YEŞİLLİKLERİ -  SÜT
	MERCİMEK ÇORBASI - HAMBURGER MENÜ – PATATES KIZARTMA –SÖĞÜŞ SALATA – OLİVYE SALATA - AYRAN

	SALI 

	10.12.2024
	PİŞİ – BEYAZ PEYNİR – YEŞİL ZEYTİN – VİŞNE REÇELİ – HAVUÇ DİLİMİ - KIŞ ÇAYI
	NOHUT YEMEĞİ – BULGUR PİLAVI – YOĞURT - TURŞU

	ÇARŞAMBA
	11.12.2024
	YUMURTALI PATATES – SALÇA -  YEŞİL ZEYTİN – TOP PEYNİR – SALATALIK - SÜT
	TAVUK SUYU ÇORBA – SOSLU SPAGETTİ – PIRASA GRATEN – PEYNİR TATLISI

	PERŞEMBE
	12.12.2024
	SİMİT – POŞE YUMURTA – BEYAZ PEYNİR – ZEYTİN – TAHİN PEKMEZ- BİTKİ ÇAYI
	DOMATES ÇORBASI – ZEYTİNYAĞLI KEREVİZ MANTI – TULUMBA TATLISI

	CUMA
	13.12.2024
	SABAH ÇORBASI – SUCUKLU YUMURTA – ZEYTİN – PEYNİR – ÇİLEK REÇELİ - SÜT
	EZOGELİN ÇORBASI – İZMİR KÖFTE  - MÜCEDDERE PİLAVI  – SALATA - YOĞURT

	PAZARTESİ
	16.12.2024
	AÇMA  – ZEYTİN – TOP PEYNİR – REÇEL –MEVSİM YEŞİLLİKLERİ -  BİTKİ ÇAYI
	YILDIZ ÇORBASI – KIYMALI PİDE –  SALATA – AYRAN- BİSKÜVİLİ PUDİNG

	SALI 

	17.12.2024
	PUF BÖREĞİ – KAŞAR PEYNİRİ- SİYAH ZEYTİN – HAVUÇ DİLİM – REÇEL - SÜT
	KURU FASULYE – PİRİNÇ PİLAVI – RATATUY - HAVUÇ TARATOR - TURŞU

	ÇARŞAMBA
	18.12.2024
	YUMURTALI EKMEK – REÇEL – ZEYTİN – PEYNİR – MEVSİM  YEŞİLLİKLERİ – BİTKİ ÇAYI
	MAHLUTA ÇORBASI – KÖRİ SOSLU MAKARNA – ŞAKŞUKA - PANCAR SALATA – SÜTLÜ KADAYIF

	PERŞEMBE
	19.12.2024
	PEYNİRLİ KALEM BÖREK – HAŞLAMA YUMURTA - SALÇA – ZEYTİN – BAL – BİTKİ ÇAYI
	KIYMALI BEZELYE YEMEĞİ – KUSKUS PİLAVI – KARIŞIK SALATA- YOĞURT - MEYVE

	CUMA
	20.12.2024
	SABAH ÇORBASI - SUCUKLU YUMURTA – ZEYTİN – PEYNİR – MEVSİM YEŞİLLİKLERİ  – TAHİN PEKMEZ - SÜT
	FIRINDA KÖFTE PATATES –PİRİNÇ PİLAVI -  BÖRÜLCE SALATASI – AYRAN - MAGNOLYA

	PAZARTESİ
	23.12.2024
	İSPANYOL OMLET – TOP PEYNİR – YEŞİL ZEYTİN  - HAVUÇ DİLİM – BİTKİ ÇAYI
	MERCİMEK ÇORBASI – KIRPIK BÖREK -  PİRİNÇLİ ISPANAK YEMEĞİ – AYRAN – TULUMBA TATLISI

	SALI 

	24.12.2024
	PATATES KIZARTMASI – KAŞAR PEYNİR – REÇEL – MEVSİM YEŞİLLİKLERİ – SÜT – TAHİN HELVA
	YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ – ARPA ŞEHRİYE PİLAVI – MEVSİM SALATA - MEYVE

	ÇARŞAMBA
	25.12.2024
	PANKEK – ÇOKOKREM – BEYAZ PEYNİR – SİYAH ZEYTİN – BİTKİ ÇAYI
	CENNET ÇORBASI – MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI – TİFTİK TAVUK – BROKOLİ SALATASI - AYRAN

	PERŞEMBE
	26.12.2024
	AÇMA – HAŞLANMIŞ YUMURTA – ZEYTİNYAĞI SALÇA - TOP PEYNİR - SÜT
	YOĞURT ÇORBASI – ZEYTİNYAĞLI PIRASA YEMEĞİ –  MAKARNA  – FALAFEL 

	CUMA
	27.12.2024
	SABAH ÇORBASI - PATATESLİ YUMURTA – YEŞİL ZEYTİN – TOP PEYNİR – MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	TARHANA ÇORBASI – ÇÖKERTME KEBABI – BULGUR PİLAVI – YOĞURT - MEYVE

	PAZARTESİ
	30.12.2024
	TEREYAĞINDA OMLET – TOP PEYNİR – SİYAH ZEYTİN -  HAVUÇ DİLİM – REÇEL - SÜT
	KREMALI MANTAR ÇORBASI – KARIŞIK PİZZA – PATATES KIZARTMASI – KOSLOV SALATA

	SALI
	31.12.2024
	SİMİT – HAŞLANMIŞ YUMURTA – TEREYAĞ – BAL – PEYNİR – MEVSİM YEŞİLLİKLERİ – BİTKİ ÇAYI
	TUTMAÇ ÇORBASI – PORTAKALLI KEREVİZ YEMEĞİ – ERİŞTE  - PİYAZ – UN HELVASI


29/11/2024
Ali   ERKAN
Okul Müdürü
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