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	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	SALI
	
01.10.2024
	PİŞİ – ZEYTİN – PEYNİR – DOMATES – REÇEL – BİTKİ ÇAYI
	GEMİCİ USULÜ KURU FASULYE – PİRİNÇ PİLAVI – CACIK – TURŞU 

	ÇARŞAMBA
	02.10.2024
	SİMİT – HAŞLANMIŞ YUMURTA - ZEYTİN – PEYNİR – SALATALIK – BAL - ÇAY
	TARHANA ÇORBASI – KÖRİ SOSLU TAVUKLU MAKARNA – SEBZE BUKETİ  – YOĞURT 

	PERŞEMBE
	03.10.2024
	YUMURTALI PATATES – ZEYTİN – PEYNİR – DOMATES – TAHİN PEKMEZ - SÜT
	YAYLA ÇORBASI - BEZELYE YEMEĞİ – KUSKUS PİLAVI – UN HELVASI

	CUMA 
	04.10.2024
	OMLET – ZEYTİN – PEYNİR – SALATALIK – REÇEL - ÇAY
	DOMATES ÇORBASI – FIRINDA KÖFTE PATATES – ERİŞTE  – MEVSİM SALATA      

	PAZARTESİ
	07.10.2024
	SEBZELİ OMLET – SALATALIK – REÇEL – ZEYTİN – BEYAZ PEYNİR - ÇAY
	[bookmark: _GoBack]EZOGELİN ÇORBASI – KAPALI PİDE  - SALATA – ELMA DİLİM PATATES – AYRAN - KAVUN

	SALI
	
08.10.2024
	PANKEK – ZEYTİN – REÇEL – BEYAZ PEYNİR – DOMATES – YEŞİLLİK - SÜT
	 – NOHUT YEMEĞİ – BULGUR PİLAVI – SALATA –  – KEMAL PAŞA

	ÇARŞAMBA
	

09.10.2024
	HAŞLANMIŞ YUMURTA – PEYNİR – ZEYTİN – REÇEL – DOMATES – YEŞİLLİK – SİMİT - SÜT
	DOMATES ÇORBASI – YOĞURTLU MAKARNA – SEBZELİ TAVUK SOTE -  KIRMIZI LAHANA SALATASI –  UN HELVASI

	PERŞEMBE
	
10.10.2024
	KIZARMIŞ EKMEK – TEREYAĞI – BAL – KAŞARLI OMLET – SİYAH ZEYTİN – TOP PEYNİR – BİTKİ ÇAYI
	  TAZE FASULYE YEMEĞİ – PRİNÇ PİLAVI - YOĞURT

	CUMA 
	
11.10.2024
	PATATES TAVA – ZEYTİN – TOP PEYNİR – DOMATES – ÇAY – REÇEL –  HAVUÇ DİLİMİ
	ŞEHRİYE ÇORBASI – ARPACIK PİLAVI – İZMİR KÖFTE – BÖRÜLCE SALATASI - YOĞURT

	PAZARTESİ
	
14.10.2024
	AÇMA – HAŞLANMIŞ YUMURTA – REÇEL – PEYNİR – ZEYTİN – SALATALIK - DOMATES
	MERCİMEK ÇORBASI – HAMBURGER MENÜ – PATATES KIZARTMASI - AYRAN

	SALI
	
15.10.2024
	YUMURTALI PATATES – DOMATES – SALATALIK – BEYAZ PEYNİR  - REÇEL – YEŞİL ZEYTİN - SÜT
	MAHLUTA ÇORBA – BARBUNYA YEMEĞİ – PİRİNÇ PILAVI – SÜTLÜ KADAYIF

	ÇARŞAMBA
	
16.10.2024
	OMLET – DOMATES – SALATALIK – TOP PEYNİR – ZEYTİN – BİTKİ ÇAYI
	TAVUK SUYU ÇORBA – MANTI  - KABAK GRATEN– YOĞURT

	PERŞEMBE
	
17.10.2024
	KAŞARLI TOST - DOMATES – SALATALIK – ZEYTİN – PEYNİR – ÇAY
	ŞEHRİYE ÇORBASI – PATATES OTURTMA – KUSKUS  - HAVUÇ TARATOR 

	CUMA 
	
18.10.2024
	POĞAÇA– DOMATES – SALATALIK – ZEYTİN – PEYNİR – TEREYAĞ  - BAL - SÜT
	PAÇA ÇORBASI – TAVUKLU NOHUTLU PİLAV – FELAFEL – AYRAN – İRMİK HELVASI 

	PAZARTESİ
	
21.10.2024
	SİMİT – DOMATES – SALATALIK – ZEYTİN – KAŞAR PEYNİRİ – TEREYAĞI – BAL - SÜT
	MERCİMEK ÇORBASI – KARIŞIK PİZZA – AYRAN - KAVUN

	SALI
	
22.10.2024
	YUMURTALI PATATES – DOMATES – TEREYAĞ – BAL – BİBER – ZEYTİN – PEYNİR - SÜT
	MERCİMEK YEMEĞİ –  SÜZME BULGUR PİLAVI – YOĞURT – PEYNİR TATLISI

	ÇARŞAMBA
	
23.10.2024
	TEREYAĞLI OMLET – DOMATES – SALATALIK – ZEYTİN – PEYNİR – ÇOKOKREM - SÜT
	SÜLEYMANİYE ÇORBA – FIRIN MAKARNA – ISPANAK YEMEĞİ – YOĞURT – KAR PASTASI

	PERŞEMBE
	
24.10.2024
	SUCUKLU YUMURTA – DOMATES – SALATALIK – ZEYTİN  - PEYNİR – REÇEL - SÜT
	DOMATES ÇORBASI –  BEZELYE  YEMEĞİ– PİRİNÇ PİLAVI – SALATA  - YOĞURT - KAVUN

	CUMA
	
25.10.2024
	DOMATES – SALATALIK – TOP PEYNİR – ZEYTİN – HAŞLANMIŞ YUMURTA – TAHİN PEKMEZ  -BİTKİ ÇAYI
	YAYLA ÇORBA – MİSKET KÖFTE – BULGUR PİLAVI – YOĞURT - PİYAZ

	PAZARTESİ
	
28.10.2024
	SİMİT – ZEYTİN – PEYNİR – SALATALIK – REÇEL - SÜT
	MERCİMEK ÇORBASI – HAMBURGER MENÜ – AYRAN – ELMA DİLİM PATATES

	SALI
	
29.10.2024
	PATATES KIZARTMASI – ZEYTİN – PEYNİR – SÜT – TAHİN PEKMEZ
	KURU FASÜLYE – PİLAV – CACIK-TULUMBA TATLISI

	ÇARŞAMBA
	
30.10.2024
	ZEYTİN – PEYNİR – OMLET – SALATALIK – SÜT - REÇEL
	DOMATES ÇORBASI – IZGIRA TAVUK VE KÖFTE – MAKARNA - SALATA

	PERŞEMBE
	
31.10.2024
	ZEYTİN – PEYNİR – PANKEK – SÜT  - ÇOKOKREM – HAŞLANMIŞ YUMURTA
	TARHANA ÇORBASI – KIYMALI PATLICAN OTURTMA – ARPA ŞEHRİYE PİLAVI – YOĞURT 


30/09/2024

Ali ERKAN
Okul Müdürü
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